A TOLNAi TAJAK IJASZ EGYESULET EDZES SZABALYZATA
( Ervényes: 2010. januér 1-t6l )

Edzés elétt alaposan melegitsiink be (kiilénés tekintettel a vall, nyak, hat, kar és térzsizmokra). A bemelegitéssel
sulyos sériilések elb6zhetbek meg!

Az ijasz edzés helyszine veszélyes terllet . A palyara kizardlag az a sportold Iéphet be - fliggetlendl attdl, hogy tagja-
e a Tolnai Tajak Ijasz Egyesuletnek vagy sem -, aki a felszerelése biztonségos kezelésére alkalmas mentalis és fizikai
allapotban van (pl. nem all alkohol vagy mas tudatmodositd szer hatdsa alatt); a felszerelésének miszaki allapota
kifogastalan, ruhazata, egyéb felszerelése az ij biztonsagos kezelését nem befolyasolja; tovabba az edzési
szabdlyzatot és az edzésvezetd utasitasait magara nézve kotelezének ismeri el.

Az edzés rendjének fenntartasa minden edzésen résztvev6 személy k6zos kotelessége. Az edzés megkezdése el6tt a
jelenlévok kdzos egyetértéssel nevezzenek meg egy jelenlévo személyt, aki azon az edzésen edzésvezetdi szerepet
tolt be. Javasolt az éppen jelenlévé nagyobb tapasztalatu, rangid6s sporttars személye. Az edzésvezetdi szerep
megnevezésének hidnyaban, vagy e feladatot elvallalé személy hianyaban az edzés nem folytathaté le, az
esetlegesen ott torténtekért a Tolnai Téjak fjdsz Egyesilet nem vallal felelsséget.

Olyan palyan, ahol a palya kialakitasa miatt egynél tobb I6vonalrdl torténik a I6vés, az edzésvezetbi szerep
megnevezése |6vonalanként térténjen, és feladata értelemszerlien az adott I6vonalon zajlé edzésre terjed ki.

A szakosztaly tagja akkor vehet részt az edzésen, ha el6zbleg aldirdsaval tudomasul veszi az edzési szabalyzatban
foglaltakat, és nincs a kézgy(ilés altal meghatarozott mértékiinél nagyobb tagdijtartozasa.

Nem egyestlileti tag az edzésvezetd engedélyével vehet részt az edzésen, abban az esetben, ha alairasaval tudomasul
veszi az edzési szabalyzatban foglaltakat.

Az edzésvezetl kotelessége a vessz6fogok, allvanyok, eszk6zok m(iszaki allapotanak folyamatos ellenGrzése. A terem
illetve az eszkdzok épségének megdrzése érdekében jogaban all a vessz6fogdt a sportoloval el6re hozatni.

Az edzésen a tegez hasznalata kotelezd!

A pélya a Magyar [jasz Szovetség altal elismert és tdmogatott szakdgak szerinti sporttevékenységet folytato
személyek felkészilését hivatott biztositani. A szakagak altal hivatalosan hasznalhatd felszerelésen kivil mas cél,
vagy felszerelés alkalmazasa tilos (pl.: a vesszéfogokon kivil elhelyezhetd mas céltargy, vadaszhegy stb.).

A felkészlilés soran torekedni kell arra, hogy a felszerelés, egyéb targyak (taska, ruhazat) a 16alldsok megkdzelitését
ne akadalyozzak. A 16allasba csak a szlikséges felszerelést lehet bevinni.

A palyan kertlni kell minden olyan tevékenységet, mely a I6v0 koncentracidjat zavarnd, vagy figyelmének
megosztasara kényszeritené (pl.: zene, mobiltelefon, hangos beszéd, szaladgdlas stb.) Az edzésvezet6i utasitasoknak
ugy kell elhangozniuk, hogy egyértelmi legyen annak cimzettje: Mas 16v6t az utasitasok hangereje illetve hangneme
ne zavarhat.

fjat célra tartani, fesziteni, azzal I6vést leadni kizardlag a I6vonalon a 16allasban és csak abban az esetben szabad, ha
a célterlletet mindenki elhagyta, a I6vonal el6tt senki nem tartézkodik. Ha az ijasz célra tartas, ijfeszités kézben azt
tapasztalja, hogy barki a I6vonal elé 1ép vagy arra kisérletet tesz, koteles az ijat haladéktalanul leengedni és az
idegrél a vesszot eltavolitani.

7.z

keresztbel6vés tilos! SZIGORUAN TILOS I6vést leadni barmi masra, kilénds tekintettel él6lényre!

Barmilyen veszélyhelyzet észlelése esetén az azt észleld személy hangos ,ALL)” vezényszdval koteles a I6vészetet
ledllitani. A vezényszd elhangzasa utdn minden I6v6 kételes az ijat haladéktalanul leengedni és az idegrél a vesszo6t
eltavolitani.



Egy sorozat - csigas és olimpiai ijaszok esetén - 3 vessz6bdl all. Tradicionalis ijat hasznaldk a rendelkezésre all6 idd
alatt legfeljebb 6 I6vést adhatnak le. A 16v6 lGigyeljen arra, hogy a lovések leadasara szant idé ne legyen irredlisan
hosszU, igyekezzen tartani a szakag szabalyzataban foglaltakat.

A kil6tt vesszdk vessz6fogdbdl torténd kihlzasa, valamint az elldtt vesszdk keresése, illetve a vessz6fogok egyéb
okbol torténd megkozelitése egyszerre torténik. Ez id6 alatt a Iovészet szinetel!

Vessz6kihlzaskor nem koételez6 az el6zé bekezdésben irtakat alkalmazni, ha a szomszédos |6allasok egymas kozti
tavolsdga meghaladja a hosszabb I6tavolsag felét, de legaldbb a 10 métert. Ez nem vonatkozik a vesszOkeresésre és
egyéb rendkivili esetekre!

Hozzatartozok, latogatdk, nézbk kizardlag a I6vonal mogotti tertileten, a I6vonaltdl legaldabb 3 méterre
tartézkodhatnak.

Barmilyen rendellenességet, akadalyt, problémat, hibat vagy sérilést azonnal jelezni kell az edzésvezetének.
Ha az edzésen kilonleges esemény torténik, azt az edzésvezetd jegyzokoényvben rogziti.

Az edzésnek akkor van vége, amikor az edzés hivatalos ideje lejart vagy az edzésvezetd annak besziintetését rendeli
el.

A vessz6fogok, allvanyok és amennyiben van, Ugy a teremvédelem eszkdzeinek a kihelyezése illetve a raktarba
torténd visszapakoldsa kozos feladat, abban mindenki részt kell, hogy vegyen. Edzés utan minden egyesileti eszkozt
a raktarban kell elhelyezni, és a teremben/péalyan a szemetet 6ssze kell szedni. Az utolsd, kulccsal rendelkez6
sportolonak a raktart és a bejarati ajtét be kell zarnia.

A |6téren dohanyozni és szemetelni tilos! Tornateremi edzésen valtocipé hasznalata kotelezd!

Sérilés, vagy karokozas esetén a vétkes személy, illetve torvényes képviseldje tartozik felelGsséggel és kartéritési
kotelezettséggel.

Nem mindsul karokozasnak, a vesszofogodk, 16lapok rendeltetésszer(i hasznalatabdl ered6 sériilése, amortizacidja.

Az edzési szabalyzat megszegésébdl illetve a felszerelés hibdjabdl eredd balesetért vagy karért a Tolnai Tajak fjasz
Szakosztaly nem vallal felelGsséget.

Az edzési szabalyzat nem ismerete nem mentesit az abban foglaltak aldl, be nem tartdsa maga utan vonhatja az
edzésrdl, stlyosabb vagy tobbszori megszegése az Egyeslletbdll vald kizarast.

Az itt nem szabalyozott kérdésekben az edzésvezetd utasitasai az irdnyadok.

Egyesiilet tagjai és az edzésre latogatd személyek figyelmét felhivjuk a jelen edzési szabalyzat betartdsara, hogy a
biztonségos edzésmunka tagjaink folyamatos fejlédését és a Tolnai Tajak fjasz Egyesiilet sport sikereit szolgalja!

Jo sportolast, eredményes edzésmunkat kivanunk!
Manea Alexandra sk
Eln6k

ATUNTOLE oo jelen dokumentum tartalmat megismertem, az abban foglaltakat magamra
nézve - szll6, gondvisel6 esetében a gyermekre, gondviseltre nézve — kételez6nek tartom. Az okozott karok
megtéritését vallalom.

Szekszard év ho nap
szakosztalyi tag térvényes képvisel6, gondvisel6

(kiskoruak esetében)



